
LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

DISTRIBUIÇÃO ANUAL/SEMESTRAL DAS DISCIPLINAS

Código Nome da Disciplina
Pré-

requisito
(Código)

Carga Horária
Forma
de
Oferta

Teórica
Semana
l

Prática
Semana
l

Hora
relógio

Hora
aula

1ª série

1-1EF Anatomia Humana aplicada a Educação Física 3 90 108

1-2EF Teoria e Ensino do Basquetebol* 2
1

90 108

1-3EF Ginástica Formativa* 2
1

90 108

1-4EF Fundamentos da Educação Física I 3 90 108

1-5EF Desenvolvimento Humano e Aprendizagem
Motora

3 90 108

1-6EF Bases Biológicas e Bioquímicas da Educação
Física

2 60 72

1-7EF Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2 60 72

1-8EF Teoria e Ensino do Atletismo* 2
1

90 108

1-9EF Sociologia 2 60 72

1-10EF Atividades Rítmicas e Expressivas* 1
1

60 72

1-11EF Optativa 1 1 30 36

Subtotal 22 5 810 972

*DISCIPLINAS EXTENSIONISTAS

Código Nome da Disciplina
Pré-

requisito
(Código)

Carga Horária
Forma
de
Oferta

Teórica
Semana
l

Prática
Semana
l

Hora
relógio

Hora
aula

2ª série

2-1EF Educação Física Infantil e Psicomotricidade * 2 1 90 108

2-2EF Didática da Educação Física 2 60 72

2-3EF Ginástica Esportiva 2 1 90 108

2-4EF Lazer e Recreação* 2 1 90 108



2-5EF Teoria e Ensino do Handebol 2 1 90 108

2-6EF Fundamentos da Educação Física II 3 90 108

2-7EF
Organização da Educação Brasileira e Formação

de
professores

2 60 72

2-8EF Teoria e Ensino do Voleibol* 2 1 90 108

2-9EF Prevenção e Emergência em Educação Física 2 60 72

2-10EF Optativa 2 1 30 36

Subtotal 19 6 750 900

*DISCIPLINAS EXTENSIONISTAS

Código Nome da Disciplina
Pré-

requisito
(Código)

Carga Horária
Forma
de
Oferta

Teórica
Semana
l

Prática
Semana
l

Hora
relógio

Hora
aula

3ª série

3-1EF Lutas e Jogos de Oposição 2 60 72

3-2EF Medidas e Avaliação em Educação Física
(EXTENSÃO)*

2 1 90 108

3-3EF Cinesiologia e Princípios Biomecânicos 2 60 72

3-4EF
Fundamentos Teóricos e Metodológicos da

Promoção da Saúde (EXTENSÃO)* 1 1 60 72

3-5EF Danças Escolares 1 1 60 72

3-6EF Estágio Supervisionado em Prática de Ensino I 2 4 180 216

3-7EF Fisiologia do Exercício 3 90 108

3-8EF Trabalho de Conclusão de Curso I - TCC I 2 60 72

3-9EF Atividades Aquáticas 1 1 60 72

Subtotal 16 8 720 864

* DISCIPLINASEXTENSIONISTAS

Código Nome da Disciplina
Pré-

requisito
(Código)

Carga Horária
Forma
de
Oferta

Teórica
Semana
l

Prática
Semana
l

Hora
relógio

Hora
aula

4ª série

4-1EF Estágio Supervisionado em Educação Física II 2 4 180 216

4-2EF Educação Física Adaptada* 2 1 90 108

4-3EF
Princípios básicos do treinamento físico na

Educação
Física

2 60 72

4-4EF
Planejamento e Organização em Educação

Física* 1 1 60 72



4-5EF Trabalho de Conclusão de Curso II – TCC II 2 60 72

4-6EF Bases psicológicas da Educação Física 2 60 72

4-7EF Teoria e Ensino do Futebol e Futsal* 2 1 90 108

4-8EF Língua Brasileira de Sinais 2 60 72

4-9EF Saúde do Idoso* 2 1 90 108

Subtotal 17 8 750 900

* DISCIPLINASEXTENSIONISTAS


